Vart att veta om

urinvéigsinfektion




He;j!

Denna broschyr handlar om urinvagsinfektion, ett vanligt
besvar som drabbar cirka 400 000 kvinnor varje ar. Har
far du bland annat reda péa vad sjukdomen beror p4, vilka
symtom den ger och varfor det ar viktigt att variera mellan
olika behandlingar.

Valkommen!

Innehallet ar faktagranskat av dverlakare Per Arneborn,
Infektionskliniken, Universitetssjukhuset Orebro.



Vad beror urinviagsinfektion pa?

En urinvagsinfektion beror pa att bakterier har kommit in
i urinroret, upp i urinvagarna och forokat sig. Ar infektio-
nen begransad till urinror och urinbldsa kallas det urin-
vagsinfektion/blaskatarr. 0m daremot bakterierna tar sig
vidare till ovre urinvagarna och njurarna har
infektionen blivit allvarligare. En séddan
infektion kallas njurbackeninflammation.

Hur vanligt ar det?

Urinvagsinfektion ar ett vanligt besvar. Tre av tio kvinnor
drabbas ndgon gang i livet. Och 20-40% av dessa rakar ut
for problemet flera ganger. Ar man sexuellt aktiv, gravid
eller i klimakteriet ar det storre risk att drabbas. Urinvags-
infektion ar vanligare hos yngre och medelalders kvinnor
an hos man. Det beror bland annat péa att kvinnors urinror
ar kortare och ger ett samre skydd mot bakterier.



Varfor far man urinviagsinfektion?

Infektionen orsakas av bakterier som spridits fran tar-
men upp i urinroret. Bakterierna E coli och S. Saprophyti-
cus ar de vanligaste orsakerna. S Saprophyticus ar oftare
orsaken pa sensommar och host och drabbar framst
yngre kvinnor.

Vilka ar symtomen?

Urinvagsinfektion kan komma plotsligt med tydliga be-
svar. Nagra vanliga tecken:

* Trangningar, du kanner dig ofta kissnodig

* Det svider nar du kissar.

* En kénsla av att inte kunna tomma blasan ordentligt.
« Urin som ar grumlig, illaluktande eller blodblandad.
« Svart att halla dig.

- Latt illamaende eller ont i nedre delen av magen.



Du bor kontakta sjukvardsradgivningen eller din vérdcen-
tral da det kan finnas flera orsaker till dina symtom.

Hur vet man att det ar urinvags-
infektion?

Aven om urinvagsinfektion har tydliga symtom kan besvéaret
bero pa ndgot annat. Till exempel kan vissa konssjukdomar
yttra sig pa liknande satt. For att vara helt saker lamnas
darfor urinprov pa vardcentralen. D4 kan de se vilken bakte-
rie du drabbats av och vilken behandling du behover.

Hur behandlas urinvagsinfektionen?

I ménga fall gar infektionen over av sig sjalv. Men om den
inte gor det behover du antibiotika. Behandlingens tid kan
variera beroende pa vilket lakemedel du far och var i urin-
vagarna infektionen sitter. Det ar alltid viktigt att fullfolja
behandlingen enligt lakarens anvisning for att undvika att
bakterierna blir resistenta (motstandskraftiga).




Varfor ar det sa viktigt att variera
behandlingen?

Som vi namnde i inledningen av broschyren ar det viktigt
att variera behandlingen. Det beror pa att bakterier har
en forméaga bli resistenta mot medicinen, det vill sdga att
behandlingens dnskade effekt uteblir. Det ar darfor bra
om du kommer ihdg namnet pa ditt lakemedel, s& att du
far ett annat om du drabbas igen. Det har vet din lakare
mer om!

Pa baksidan av broschyren finns det utrymme att gora
dina egna noteringar.



Praktiska rad for att
undvika urinvagsinfektion

* Drick mycket sd att du kissar regelbundet. Da spolas din
blasa igenom ordentligt.

+Nar du kissar ar det viktigt att blasan toms helt, annars
okar infektionsrisken. Prova att ga runt nagra steg efter att
du kissat, sedan kan du forsoka tomma blasan pa nytt.

* En del kvinnor far ofta blaskatarr efter samlag. Ett tips ar
da att kissa efter varje tillfalle.

« Tvatta underlivet forsiktigt och inte oftare an en gang om
dagen. Hud och slemhinnor kan annars bli uttorkade och
gora dig mer mottaglig for bakterieangrepp.

+ Och tank pé att tvattning och torkning alltid ska ske frami-
fran och bakat for att minska risken att tarmbakterier nar
urinroret.

0m du har fler fragor om urinvagsinfektion och behandling, tala med
din lakare eller besok www.vardguiden.se. Mer om urinvagsinfektion-
er och andra infektioner hittar du ocksd pa www.infektionsguiden.se.




Fgna noteringar

Datum Lakare/vardcentral Lakemedel*

*Det ar bra om du noterar vilket antibiotikaldkemedel du far utskrivet pa recept for
urinvagsinfektion. 0m du drabbas igen kan lakaren avgora om du ska behandlas med ett

annat lakemedel nasta gang och pa sa satt minska risken for att behandlingen inte ger
onskad effekt.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


