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Ordlista

ANTIBIOTIKA Ett samlingsbegrepp
for de lakemedel som anvands for
att behandla infektioner som be-
ror pa bakterier. | dagligt tal kallas
antibiotika ofta for penicillin. Men
penicillin ar bara en av flera olika
grupper av antibiotika.

RESISTENS Resistens betyder mot-
standskraft och syftar i det har
sammanhanget pa bakteriers for-
maga att std emot antibiotikans
effekter. Bakterier kan utveckla
férsvar mot antibiotika som gor att
antibiotikan inte kan sla ut bakte-
rierna. Da sdger man att bakterierna
ar resistenta mot antibiotika.

MIXTUR En form av lakemedel som
oftast ges till barn. Mixturen ar
lakemedel i flytande form.

SMALT SPEKTRUM/BRETT SPEKT-
RUM Antibiotika med smalt spek-
trum har effekt mot ett fatal bak-
terier medan antibiotika med brett
spektrum har effekt mot ett flertal
olika bakterier. Man bor alltid an-
vanda ett antibiotika med sa smalt
spektrum som mojligt, for att en-
dast sla ut de bakterier som orsakat
infektionen. Detta minskar risken
for att bakterier blir resistenta mot
antibiotika.






Varfor far jag antibiotika

VAD AR EN INFEKTION? N&r en bakterie, ett virus eller ndgon annan
organism invaderar din kropp kallas det infektion. Att vara infekterad
betyder inte att det automatiskt leder till sjukdom. | kroppen finns ett
inbyggt forsvar mot bade bakterier och virus. For det mesta tar immun-
forsvaret hand om infektionen utan att du marker sarskilt mycket av
smittan, men om du blir riktigt sjuk da kan din kropp behéva extra hjalp.

VAD AR SVININFLUENSA? Sedan den 29 april 2009 kallar vi inte langre
den influensa som drabbar manniskor for svininfluensa. Den heter istallet
“den nya influensan” (“novel influenza”) foér att undvika att den blandas
ihop med djursjukdomen. Den nya influensan A (H1N1) har en genetisk
sammansattning som man inte sett férut och den kan spridas mellan
manniskor.

Ring 020 - 20 20 00 for att fa svar pa allmanna fragor om influensa A (H1N1).
Ansvariga myndigheter besvarar dina fragor. Du hittar dven information pa
www.krisinformation.se

Om du ar sjuk - ring 1177 till sjukvardsradgivningen, kontakta ditt lans sjuk-
vardsradgivning eller ga in pa www.sjukvardsradgivningen.se






SA UNDVIKER DU SMITTA VID INFLUENSA OCH FORKYLNING
B Undvik nara kontakt med personer som du vet ar sjuka.

B Om du sjalv ar sjuk, hall lite avstand till andra personer,
for att undvika att de smittas.

B Om du ar sjuk, stanna hemma fran arbetet eller skolan
och undvik att goéra andra arenden.

B Hosta eller nys i armvecket eller i en pappersnasduk
som du slanger i en soppase.

B Tvatta handerna med tval ofta och noggrant, speciellt
om du hostar och nyser.

B Anvand garna handsprit som komplement till
handtvatt. Det kan ocksa vara effektivt.

B Undvik att réra vid 6gon, nadsa och mun, sa slipper du
smittas om du rdkat ta i nagot féremal som influensa-
virus nyligen fastnat pa.

Du kan rékna med att man ar smittsam fran 1 dag innan till 7 dagar efter
man borjat fa influensasymtom (symptom). Smittsamheten kan vara lite
langre om man fortfarande inte ar feberfri efter 7 dagar och aven hos
barn. Man bér stanna hemma fran arbete/skola 1-2 dagar efter man ar
feberfri.

KAN JAG FOREBYGGA INFEKTIONER? Du kan inte helt gardera dig fér att
slippa infektioner, men man kan géra en del for att férséka undvika dem.
Den allra viktigaste faktorn ar god hygien! Ta fér vana att tvatta handerna
ofta, sarskilt noga i infektionskansliga tider. Om det &r méjligt bor du dven
undvika att umgas med infekterade personer under tiden de kan smitta.



VARFOR FINNS DET SA MANGA OLIKA SORTERS ANTIBIOTIKA? Det
finns ett mycket stort antal bakteriesorter. Men det finns inget antibio-
tika som dodar alla sorters bakterier.

Olika sorters antibiotika fungerar pa olika satt mot bakterier. En del ar
direkt bakteriedédande. Andra hindrar bakterierna fran att foroka sig
och hjalper pa sa satt kroppens eget immunférsvar att géra sig av med
de frammande inkréaktarna.

| vissa fall kombineras flera antibiotika for att sékerstalla basta effekt.

Sa bade bakteriens kanslighet mot ett visst antibiotikum, vilken infek-
tion det rér sig om, var den sitter, hur allvarlig den &r, &r ndgra exempel
pa viktiga fragor som avgor lakarens val av antibiotikum, dosering och
behandlingstid.

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT VALJA ETT ANTIBIOTIKUM MED ETT SA
SMALT SPEKTRUM SOM MOIJLIGT? Att vélja ett antibiotikum som har
tillracklig effekt mot de sjukdomsalstrande bakterierna men inte mer,
istallet for att sla onddigt brett ar en huvudanledning till varfor vi i
Sverige fortfarande har farre resistenta svarbehandlade bakterier jam-
fort med de flesta lander i Europa. Det har visat sig att anvandandet av
smalspektrumantibiotika ar mycket effektivt och att bakterierna inte
utvecklar resistens jamfort med onédigt bred anvandning.
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NAR SKA JAG INTE TA ANTIBIOTIKA? | vissa fall bedémer din lakare att
infektionen du har kan laka ut sig av sig sjalv. Da avvaktar man med be-
handling och ger kroppen en chans att laka ut det sjalv. Pa sikt minskar
detta risken for resistensutveckling.

NAR MASTE JAG TA ANTIBIOTIKA? Jag mar bra halvvags in i antibioti-
kakuren, maste jag anda fullfélja kuren? Ja, du bér fullfélja kuren.
Aven om du efter ndgra dagar kanner dig frisk, kan det vara bakterier
kvar i kroppen som inte ar helt oskadliggjorda och darfor kan paboérja
en ny attack.

ATT FUNDERA PA INFOR LAKARBESOK? Ju mer foérberedd du &r innan
du eventuellt kontaktar lakare ju battre ar det. Fundera pa svaren pa
frdgorna nedan och skriv ned dina observationer pa ett papper.

m Vilka &r besviren? m Ar det ett aterfall?

B Nar uppkom besvaren? B Nar hinde det tidigare?

B Hur ser symptomen ut? m Arfligt?
Exempel: Feber: hur mycket? Har andra i familjen/slakten haft
Utslag: var och hur ser de ut? liknande symptom/sjukdom

Vark: var och hur ont pa en skala 1-10.
Roérelsenedsattning: pa vilket satt
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Vad ar antibiotikaresistens?

VAD AR RESISTENS? Med antibiotikaresistens avses en bakteries mot-
standskraft mot antibiotikabehandling.

Idag ar den snabba resistensutvecklingen ett valdigt stort problem. Det
blir ofta fraga om "kapprustning” mellan bakterier som férvarvar nya
mekanismer for att komma runt antibiotikans verkan och sjukvardens
och forskningens férsok att hitta nya vagar till behandling.

Vid varje antibiotikabehandling som inte ger 100% avdddning av bak-
terier 6verlever de bakterier som har den storsta motstandskraften.
Detta kan hénda exempelvis om behandlingen avbryts i fortid eller
om dosen ar for 1ag. Det finns risk att samma effekt kan uppkomma
genom att bakterier utsatts for sma mangder antibiotika fran spill,
rester av antibiotiska rengéringsmedel eller urin och avféring fran
antibiotikabehandlade. Genom detta urval 6kar bakteriestammens
resistens. Viktiga atgarder for att forebygga resistens ar att minska
den totala anvandningen av antibiotika, att antibiotika med sa smalt
spektrum som mdjligt anvands och att se till att antibiotikabehandlingar
inte avbryts i fortid.
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Antibiotika och barn

NAR KAN MITT BARN GA TILLBAKA TILL FORSKOLAN? En feberfri dag
hemma behovs for att barnet ska orka vara med i aktiviteterna. Vid
magsjuka bér man stanna hemma tva dagar utan magsjuka innan man
gar till forskolan. Barnets behandlande ldkare bér kunna léamna upp-
gifter om nér smittsamheten har minskat vid antibiotikabehandling och
nar barnet kan aterga till férskolan.

NAR SKA MITT BARN STANNA HEMMA FRAN FORSKOLAN? Grundregeln
ar att barnets allmantillstand avgor — barnet ska orka delta i aktivite-
terna annars ar det battre att stanna hemma. Barn med feber och barn
med hosta som haller dem vakna hela natterna bér stanna hemma fran
forskolan. Det ar barnets behov som avgér — inte féraldrarnas eller per-
sonalens behov.

15



HUR KAN JAG FA MITT BARN ATT ATA SIN MEDICIN?

For de vanligaste antibiotika finns ofta flera olika former; mixtur,
dospulver, tabletter, droppar mm. Diskutera med din ldkare om
vilka alternativ som finns och vad som kan passa bast for ditt barn.
Tank pa att det i vissa fall finns tabletter som &r sa sma att det
fungerar dven fér sma barn.

Dosspruta/dossked kan anvandas. Dossprutan kan anvandas pa
mindre barn och dossked fran 1 ar och uppat. Fraga pa Apoteket
om dessa hjalpmedel.

Forklara tydligt for barnet varfér man ska ata sin medicin. Man kan
exempelvis ldsa en saga som handlar om att ta sin medicin och bli
frisk (Oliver tar sin medicin; finns att bestélla pa infektionsquiden.se)

Vissa flytande mediciner kan ha dalig smak som drojer sig kvar efter
man tagit medicinen. Man kan préva att ge barnet ndgot som de
gillar for att ta bort smaken efter man fatt medicinen. OBS, man
ska inte blanda illasmakande medicin med mat, vélling eller annan
dryck som barnet ofta far, eftersom barnet da kan fa avsmak for
maten eller drycken efterat. Man ska inte heller blanda ut medici-
nen i stora mangder vatska eller mat, eftersom det finns en risk for
att barnet blir matt och inte far i sig hela dosen.

Som foralder &r det viktigt att man agerar lugnt och tar sig ordentligt
med tid. Lugnet smittar av sig pa barnet och da kan man undvika
att tvinga i barnet medicinen.
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VARFOR VILL MIN DOKTOR INTE SKRIVA UT ANTIBIOTIKA TILL MITT BARN?
En lakare har ansvar for att gora en helhetsbedémning av dina besvar
och satta in adekvat behandling. Som stéd har din lékare bla lokala och
nationella behandlingsriktlinjer, som expertis tagit fram i samrad. Lider
ditt barn av exempelvis 6roninflammation séager behandlingsriktlinjerna
att man bor vanta med att borja behandla med antibiotika tills man ar
sdker pa diagnos och pa att vissa behandlingskriterier uppfyllts. Du bor
sjalvfallet diskutera med din ldkare om du har fragor kring varfér och
om du eller ditt barn behéver behandlas.
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Kallférteckning

"Smitta i forskolan - en kunskapsoversikt”.
Socialstyrelsen 2008; www.socialstyrelsen.se

"Infektioner i forskolan”.
Strama 2009; www.strama.se

"Foraldrautbildning om luftvagsinfektioner”.
Strama 2009; www.strama.se

"Om penicillin och andra livsviktiga antibiotika”
utgivet av Region Skane
Sjukvardsradgivningen;
www.sjukvardsradgivningen.se
www.krisinformation.se

www.fass.se

FOTO LENA GRANEFELT, MATTON BILD. ILLUSTRATION EBBA STRID UDIKAS.
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Meda AB, Pipers vag 2 A, Box 906, SE-170 09 Solna, Sweden,
Tel. 08-630 19 00, Fax. 08-630 19 50, www.infektionsguiden.se
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