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Vad ar normalt?

Ett problem ar att veta var gransen gar mellan onormala
och normala flytningar. Manga oroar sig i onédan. Men vissa
flytningar kan faktiskt vara ett tecken pa infektion och en
anledning till att uppsoka lakare. Nar och varfor?

Det ska vi forsoka forklara for dig.

Vissa problem kan hindra

dig att leva fullt ut.

Det ar helt naturligt med flyt-

ningar. Men nar de &r besvaran- ~ som tillsammans med sekret

de och dessutom illaluktande fran slidvaggarna bildar den

ar det latt att kanna sig ofrasch miljé och naring som ar férut-

och smutsig. Att standigt vara sattningen for att nyttiga mjolk-

orolig for att omgivningen skall ~ syrabakterier ska finnas i slidan.

kanna den obehagliga lukten Dessa bakterier behovs i infek-

och att vara hdmmad infér tionsférsvaret mot andra o6n-

intima situationer &r inget du skade bakterier. Det &r detta

ska behova leva med. som tillsammans bildar vad vi
kallar flytning.

Vad ar egentligen en
flytning?
I livmoderhalsen finns kortlar

Du ar inte ensam!

Alla kvinnor har flytningar. Det
ar en forutsattning for att slem-
hinnan ska ma bra och hjalper .
till att skapa en balanserad g
miljé som motverkar infektio-
ner. En vanlig fraga som
kvinnor staller om underlivet
handlar om flytningar.
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Lar dig skilja pa en normal
och en onormal flytning.
Mitt under menscykeln kan man
ibland ha valdigt rikliga flyt-
ningar. Det ar en vitaktig eller
klar flytning av slemmigt nastan
elastiskt sekret. Dessa flytningar
som du far runt agglossningen
kallas det "fruktsamma” sekre-
tet och ar i sjalva verket en n6d-
vandighet for att befruktning
skall kunna ske. Sekretet under-
lattar for spermierna att ta sig
fram till agget.

Ju ndrmare mensen man kom-
mer desto mindre elastiskt blir
slidsekretet. Det blir lite tjocka-
re och en aning grynigt och nar
flytningen torkar i trosan blir
det gult. Detta ar helt normalt.
Flytningarna skiftar alltsa bade
i utseende och mangd beroen-
de pa var i menscykeln du be-
finner dig.

e

Intimhygien

Det ar viktigt att inte for-

stora den naturliga balansen

i slidan. Har ar nagot att

tanka pa.

= Var inte 6verdriven i din
underlivshygien. Vatten
ar tillrackligt for rengo-
ring och du bor inte tvat-
ta for ofta. Max en gang
per dag.

= Tank pa att aldrig duscha
upp i slidan.

= Byt underklader varje dag.

= Anvand inte trosskydd
alltfor ofta.
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Vad ar bakteriell

Det ar nar den naturliga bakteriefloran rubbas
som o6nskade bakterier far mojlighet att vaxa till
och orsaka en bakteriell vaginos. Nagot som

ocksa kallas slidkatarr.

Bakteriell vaginos orsakas bland
annat av bakterierna Gardnella
vaginalis och Mobiluncus som &r
sa kallade anaeroba bakterier.
Anledningen till att bakterie-
floran rubbas kdanner man idag
inte till. En orsak kan vara upp-
repad eller langvarig antibiotika-

Normalt har kvinnor en mangd mjélksyra-
bakterier, sa kallade laktobaciller i slidan.
De har till uppgift att sanka surhetsgraden

i slidan och skydda mot o6nskade bakterier.
Det ar denna naturliga miljé som utgor ett

skydd mot infektioner.
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behandling som hos en del
kvinnor rubbar den normala
bakteriefloran sa att laktobacil-
lerna minskar i mangd. Det kan
vara bakterier som kommer ini-
fran tarmen, men hur och vari-
fran smittan kommer har inga

vetenskapliga studier kunnat visa.

Hur vet man om man har
bakteriell vaginos?
Bakteriell vaginos ar ett till-
stand som kan ge en rad symp-
tom eller inga alls. Manga
kvinnor kanner inte alls av det.
Om man har flytningar som
luktar illa (speciellt i samband
med mens eller efter samlag)
eller upplever obehag i under-
livet i form av sveda eller klada
kan det vara ett tecken pa att
nagot inte star riktigt ratt till.

Nagra far sveda och bran-
nande smarta vid samlag. De
flesta kvinnor har flytningar
mer eller mindre och av olika
typ, men om flytningarna blir
ett problem ar det dags att
g6ra nagot at dem.

Man kan inte sjalv stalla
diagnosen bakteriell vaginos.
Darfor ar det manga som miss-
tolkar symptomen som svamp
och behandlar sig med recept-
fria svampmedel som inte kan
bota bakteriell vaginos.

Om du upplever dina flytningar

som ett problem boér du darfor
prata med din lakare.

Ar det farligt med bakteriell

vaginos?

Bakteriell vaginos ar en av de
absolut vanligaste orsakerna till
att kvinnor i fruktsam alder
besoker gynekolog.

Bakteriell vaginos kan
utgora en risk for till exempel
missfall och for tidig fodsel hos
gravida. Nya studier har visat
att behandling av gravida med
bakteriell vaginos minskar de
har riskerna.

Bakteriell vaginos gar att
behandla med ldkemedel pa
3-7 dagar, men behandlingen
kan behéva upprepas.
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Vart vander jag mig om jag
tror att jag har bakteriell
vaginos?

Bakteriell vaginos kan inte
behandlas med receptfria
lakemedel. Om du misstanker
att du har bakteriell vaginos
bor du besoka din lakare.

Hur gor lakaren for att stalla
diagnosen?

Vid misstanke om bakteriell
vaginos undersoker lakaren
sekretet i slidan. Lakaren kan
mata surhetsgraden och titta i
mikroskop for att se om den nor-
mala bakteriefloran &r i obalans.

Vilken behandling kan

man fa?

Det finns olika receptbelagda
behandlingsalternativ. Antibio-
tika finns bade i form av tablet-
ter, vagitorier, krdm och gel for
lokal behandling av bakteriell
vaginos. Behandlingsalternativ
som appliceras lokalt i underli-
vet ger som regel farre och mil-
dare biverkningar och kortare
behandlingstid an tabletter. |
cirka 1/3 av fallen kan man
behéva upprepa behandlingen
med annu en antibiotikakur vid
nasta mens.
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Vad ar det for skillnad pa
svamp och bakteriell vaginos?
Eftersom symptomen vid bakte-
riell vaginos latt kan forvaxlas
med svamp, felbehandlar
manga kvinnor sig sjalva med
receptfria svampmedel. Vid
svampinfektioner ar flytningar-
na som regel luktfria och mer
tjockflytande an vid bakteriell
vaginos, och kladan ar vanligt-
vis mer dominerande.

Ar bakteriell vaginos en
konssjukdom?

En konssjukdom definieras som
en smitta som sprids enbart via
sexuell kontakt. Orsaken till att
man far bakteriell vaginos ar
inte kédnd, men det klassas inte
som en konssjukdom.
Behandling av manlig partner
paverkar inte utlakningen,
vilket talar mot att bakteriell
vaginos ar en kénssjukdom
men inte utesluter nagon form
av smitta.

Plats for anteckningar
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