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ALLMANHET

Infektionsguidens kom-i-hag-lista

Vanliga fragor fran lakaren

Fundera igenom svaren pa fragorna nedan och skriv ned dina tankar pa ett papper som du
kan ta med dig till Iakaren. Ju mer forberedd du ar desto lattare ar det att fa ratt hjalp och

behandling.

1. Allmantillstand
Ar det ndgot hos dig som inte dr som det brukar? Kanner du dig sl6 och hingig? Sover
du bra?

2. Symtom

Hur lange har du kant av symtomen? P3 vilket satt yttrar de sig? Har symtombilden
forandrats under tiden? Finns det nagot som forvarrar eller forbattrar symtomen? Har
nagon annan i familjen samma symtom? Forsok att mala upp symtombilden sa tydligt

som mojligt.

3. Orsak
Hur borjade det hela? Har du sjalv nagon aning om vad som kan ha orsakat
symtomen?

4. Aptit och vatskeintag

Far du i dig och kan behalla mat och vatska?

5. Aterfall
Har du drabbats av infektionen tidigare, dvs. ar det ett aterfall? Nar var du i sadana
fall sjuk sist? Fick du nagon behandling?

6. Egenvard
Har du behandlat med nagot (recepftfritt) innan?

7. Overkinslighet
Ar du 6verkinslig mot nagot likemedel?
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ALLMANHET VARDPERSONA

Infektionsguidens kom-i-hag-lista

Fem fragor som kan vara bra att stélla till din ldkare nar du har drabbats av en
bakterieinfektion:

1. Egenvard
Vad kan jag gora for att bli frisk snabbare?

2. Smitta
Hur lange smittar jag? Nar kan jag ga tillbaka till jobbet?

3. Resistens
Far jag det antibiotika som ger lagst risk for att orsaka resistens hos bakterier?

4, Kuren
Hur lang ar antibiotikakuren? Vad gor jag om jag glommer en dos?
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